
WAS IST DIE EMMETT METHODE? 
•  eine von dem Australier Ross Emmett entwickelte, 

sanfte und entspannende Technik zur raschen  
Muskelrelaxation.

•  eine einzigartige Griff- und Druck-Methode, die an  
besonderen neuromuskulären Punkten – vergleich-
bar mit „Weichen im Körper“ – angesetzt wird.

WIE EMMETT WIRKT
•  Durch exakt definierte Griffe mit leichtem Druck im  

Muskel-, Fazien-, und Bindegewebe auf Gelenke und  
Sehnen wird eine schonende, physische Auflösung 
von verspannten und verkrampften Muskelgruppen 
ermöglicht, die gleichzeitig zu einer Entspannung 
des ganzen Körpers führt. So kann eine sofortige 
Schmerzbeseitigung bzw. -linderung eintreten und 
eine  
Aktivierung der körperlichen und geistigen Selbst-
heilungskräfte gefördert werden.

WEN DIE EMMETT-AUSBILDUNG ANSPRICHT
•  Ärzte, medizinische Therapeuten, Physiotherapeuten, 

Pfleger, Heilpraktiker und Fitnesstrainer, die ihr  
Therapiespektrum erweitern möchten.

•  Laien, die im EMMtech-Tagesworkshop einfache, 
wirksame Handgriffe zur Selbstanwendung erlernen 
möchten.

Ross Emmett kommt nach BREMEN, um seine 
Technique vorzustellen.

Montag · 2. Oktober 2017
›Goldener Saal‹ ATLANTIC Grand Hotel  
28195 Bremen · Bredenstr. 2
Vortragsbeginn: 19.30 Uhr · Eintritt 5,- E 
Verb. Anmeldung an: Naturheilpraxis Barbara Schygulla 
0421 / 4684696 oder per E-Mail: bschygulla@icloud.com 
Mehr Informationen über Ross Emmett unter:  
www.emmett-therapy.com · www.emmett-bremen.de

Vortrag mit  ROSS EMMETT in Bremen

Die Emmett-Technique:
Australiens Quantensprung -  
die einzigartige Körperpunkttechnik 
zur Wiederausrichtung von Körper  
und Geist

Montag · 2. Oktober 2017

Der gefragte australische Therapeut Ross Emmett  hält weltweit Vorträge 
und leitet Seminare, in denen er seine eigenen einzigartigen Erkenntnisse 
über den menschlichen Körper weitergibt.


