
•  eine von dem Australier Ross Emmett entwickelte, sanfte und
entspannende Technik zur raschen Muskelrelaxation.

•  eine einzigartige Methode, die sanfte „Impulse“ an besonderen
neuromuskulären Punkten – vergleichbar mit Weichen im
Körper – setzt.

WIE DIE EMMETT TECHNIQUE WIRKT
•  Durch exakt definierte Griffe mit leichtem Druck im Muskel-,

Faszien- und Bindegewebe, auf Gelenke und Sehnen wird eine
schonende, physische Auflösung von verspannten und
verkrampften Muskelgruppen ermöglicht, die gleichzeitig
zu einer Entspannung des ganzen Körpers führt. So kann eine
sofortige Schmerz-beseitigung bzw. -linderung eintreten und
eine Aktivierung der körperlichen und geistigen Selbstheilungs-
kräfte gefördert werden.

DIE EMMETT-AUSBILDUNG EIGNET SICH
•  für medizinisch, komplementär, im sportlichen und im

psychotherapeutischen Bereich tätige Fachpersonen und alle
Interessenten, die ihr Wissen erweitern möchten.

•  EMM-TECH Workshop ist ein ausgezeichneter Schnupperkurs für
Neugierige. Sie brauchen keine anatomischen Vorkenntnisse, Sie
brauchen nur ihre Hände als „Werkzeug“.

Somatische Akademie Berlin
Adresse: Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin 
Eintritt: 5.-, Einlass ab 19.30 Uhr
Verbindliche Anmeldung bitte an: info@sandra-wegeng.de oder Tel.: 
Barbara Schygulla +49 172 4303830

Informationen über Ross Emmett unter: www.emmett-therapy.com

VORTRAG EMMETT TECHNIQUE 
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DIE EMMETT TECHNIQUE :
Australiens Quantensprung in der energetischen 
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WAS IST DIE EMMETT TECHNIQUE ? 
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