Vortrag in Oldenburg %

& Donnerstag, 26. Mai 2016 e 4
: o

Die Emmett-Technique:
Australiens Quantensprung in der
energetischen Korpertherapie

WAS IST DIE EMMETT METHODE?
Barbara Schygulla e eine von dem Australier Ross Emmett entwickelte, sanfte und

Heilpraktikerin entspannende Technik zur raschen Muskelrelaxation.
Instruktorin fiir die

« eine einzigartige Griff- und Druck-Methode, die an besonderen
neuromuskularen Punkten - vergleichbar mit Weichen im
Korper" - angesetzt wird.

WIE EMMETT WIRKT

« Durch exakt definierte Griffe mit leichtem Druck im Muskel-,
Fazien-, und Bindegewebe auf Gelenke und Sehnen wird eine
schonende, physische Auflésung von verspannten und
verkrampften Muskelgruppen ermdglicht, die gleichzeitig
zu einer Entspannung des ganzen Kérpers fiihrt. So kann eine
sofortige Schmerzbeseitigung bzw. -linderung eintreten und
eine Aktivierung der kdrperlichen und geistigen Selbstheilungs-
krafte gefordert werden.

WEN DIE EMMETT-AUSBILDUNG ANSPRICHT

« Arzte, medizinische Therapeuten, Physiotherapeuten, Pfleger,
Heilpraktiker und Fitnesstrainer, die ihr Therapiespektrum
erweitern mochten.

e Laien, die im EMMtech-Tagesworkshop einfache, wirksame
Handgriffe zur Selbstanwendung erlernen mochten.

Emmettausbildung

Barbara Schygulla stellt in Oldenburg diese Technique vor.
Emmtech-Vortrag:
Do. 26. Mai 2016 - 19.00 Uhr

Emmtech-Workshop:
Fr., 17. Juni - 15.00 Uhr - 19.00 Uhr
Sa., 18. Juni - 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

bei Monika Miiller
Osterkampsweg 163 - 26131 Oldenburg

Verbindliche Anmeldung bitte an: Naturheilpraxis Barbara Schygulla
Tel.: 0421/4684696 oder per E-Mail: bschygulla@icloud.com

Mehr Informationen tber Ross Emmett unter: www.rossemmett.com.au




